PROGRAMACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA 62 CURSO EDUCACION PRIMARIA

CARACTERISTICAS DEL AREA

La Educacidén Fisica en la etapa de Educacion Primaria tiene como finalidad principal desarrollar

en el alumnado su competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora, para contribuir a
su desarrollo integral y arménico.

La recomendacién 2006/962/EC del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de
2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, el Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria se basa, en la
potenciacion del aprendizaje por competencias, integradas en los elementos curriculares para
propiciar una renovacién en la practica docente y en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Dicho proceso de ensefanza y aprendizaje competencial, debe abordarse desde todas las areas

de conocimiento, donde la Educacion Fisica tiene un eminente caracter interdisciplinar. Como
consecuencia de ello, la propuesta curricular del area de Educacién Fisica se ha organizado
partiendo de las finalidades y criterios de evaluacidon que se persiguen y las competencias a
desarrollar en la etapa.

Asi, en el area de Educacion Fisica, el desarrollo de forma progresiva de las habilidades motrices
perceptivas mediante experiencias variadas, servira de base para la mejora de la autoimagen,
autoestima, autonomia, confianza en uno mismo y para el desarrollo de la competencia motriz del
alumnado.

e SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS (TABLA DE LAS UD). CRITERIOS DE EVALUACION Y SUS

CORRESPONDIENTES ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES. INTEGRACION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE, MEDIANTE LA RELACION ENTRE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS.

*Documento Anexo 1. Tabla de estandares
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PROGRAMACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA 62 CURSO EDUCACION PRIMARIA

o ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO

Los aprendizajes del alumnado se evaluaran a través de la consecucién de los diferentes estandares de aprendizaje del
area. Dichos estandares afectaran a la nota del area curricular en base a la ponderacién que la Consejeria ha
establecido para ellos por ser basicos, intermedios o avanzados. Cada estandar se asociara a un instrumento de
evaluacion dentro de la herramienta Evalla, y se procurara que dichos instrumentos sean lo mas variados posible.
Cada estandar se valorara en uno o varios momentos del curso, si bien se tendrd en cuenta Unicamente la Gltima nota
puesta a la hora de incluirla en la ponderacién. Asimismo los alumnos que no superen una cantidad de estandares tal,
gue no les permita demostrar un nivel adecuado en una determinada competencia, necesitaran trabajar dichos
estandares en el trimestre siguiente , especialmente aquellos que sean basicos e intermedios.

Por las caracteristicas propias del area de E.F. , la gran mayoria de los estandares de evaluacién se evaluaran a través
de la observacién directa, por el caracter eminentemente practico del area. Se garantizard en cualquier caso, que la
observacion sea planificada, registrada y registrable. Sobre esto ultimo:

e Planificada: Dentro de la duracién temporal de cada UD se destinara la primera parte de dicha UD a trabajar los
contenidos propios de la misma y a practicarlos de las maneras mas variadas posible, si bien esto no sera dbice
para que se evallen aquellos estandares que se entienda que son susceptibles de ser evaluados en ese
momento. En la segunda parte de la UD , con caracter prioritario, se organizaran las sesiones para ir evaluando
, con caracter general uno o dos estandares cada sesidn. Se estableceran actividades de ejecucion individual y
alterna para facilitar la observacién de dichos estandares.

e Registrada: Todas las calificaciones quedaran recogidas a través de la plataforma Evalula.

e Registrable: Los estandares hacen referencia a habilidades concretas y facilmente observables. Asimismo los
dias de observacion de esas habilidades, se dispondran actividades que impliquen la realizacién de ese estandar
de manera alterna para que el profesor pueda observar a todos los alumnos
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e CRITERIOS DE CALIFICACION
El grado de consecucién de cada estandar se valorara por un sistema de rubricas del 1 al 5, en base a los siguientes
criterios:
» 1.- Nunca o casi nunca es conseguido. Equivale a insuficiente.
> 2.- Aproximadamente la mitad de las veces consigue ese estandar. Equivale a un suficiente.
> 3.- Mas de la mitad de las veces consigue ese estandar pero sin destacar en exceso. Equivale a un bien
> 4.- Destaca en la consecucion de ese estandar, sin llegar a la excelencia, pero supera el bien. Equivale a un
notable.
> 5.- Siempre, o casi siempre, consigue el estandar. Se acerca a la excelencia o la consigue. Equivale a un
sobresaliente.

En base a la calificacién de los diferentes estandares y la ponderacién de los mismos se obtendra tanto la calificacién
numeérica del area. Asi mismo, la calificacion de dichos estandares formara parte de la valoracién del nivel de las
competencias clave. Al final de cada curso escolar se decidird en base al grado de consecucidn de las diferentes
competencias clave la repeticidon o no de curso escolar.

e« ORIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y ORGANIZATIVAS.

Con caracter general el drea se organizara de manera eminentemente practica. Los diferentes estandares de evaluacion
se repartiran en un numero de U.Didacticas variable, habitualmente entre 5 y 8. Dentro de cada UD se organizaran los
diferentes estandares a evaluar para irnos valorando paulatinamente a lo largo del espacio temporal que ocupe la unidad,
si bien se intentara evaluarlos en la segunda mitad de cada unidad didactica,(APARTADO ESTRATEGIAS PARA LA
EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO).

Con caracter general, la manera de progresar en cada habilidad motriz expresada en los estandares, seguira el siguiente
patrén:
o Explicacion visual rapida de la habilidad motriz.
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o Estrategia global de realizacién, siempre que no suponga un riesgo, en cuyo caso se alcanzara a través de
estrategias analiticas sumativas.
Realizacion de la habilidad motriz en condiciones sin incertidumbre.
Introduccién progresiva de incertidumbre, hasta el nivel que establezca el estandar en cuestién.

Con caracter general , las clases comenzaran con juegos de animacién en gran grupo. Y terminaran con actividades de
relajacion y vuelta a la calma en gran grupo. Dentro de la parte principal de la sesién , se alternaran las organizaciones
en pequenos, grupos, parejas, gran grupo o individual en funcién de las necesidades de la tarea. No obstante se
procurara cambiar lo menos posible de agrupamientos dentro de una misma sesién para minimizar todo lo posible las
pérdidas de tiempo.

En funcidén de los estandares que se quieran trabajar, el espacio de realizacién de la asignatura seran las pistas
polideportivas, el pabelldn, el aula propia o el aula de ordenadores. Se establecera de antemano la distribucién de
espacios conforme a lo que establezca jefatura.

e MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS.(INCLUIR AQUI LAS TABLAS DE LAS U.D. PROPIAS DE
CIENCIAS ), EN EL RESTO DE AREAS NO SERIA NECESARIO PORQUE LAS U.D. YA ESTAN HECHAS Y HABRA QUE
METERLAS DIRECTAMENTE EN EL PROGRAMA EVALUA Y ADEMAS

Colegio de Educacién Infantil y Primaria Las Castillas Pagina 4



PROGRAMACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA 62 CURSO EDUCACION PRIMARIA

e PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (VAMOS A INCLUIR ALGUNAS FIJAS, MAS LUEGO LAS EXCURSIONES
CADA ANO Y POCO MAS, LAS QUE PONGO AQUf SE INCLUYEN A MODO ORIENTATIVO, HABRIA QUE DEJARLAS
CLARAS)

Fiesta de Navidad.

Dia del arbol

Dia del libro

Dia del arbol

Dia de la paz

Dia del padre/madre/familia/ninguno?

Carnaval

Dia de la paz.

Dia del medio ambiente?

O O O 0 O O O O
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EDUCACION FISICA 12 PRIMARIA % | TRIMESTRES | Mat.
CONTENIDOS CRIT. EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES B-I-A | 12 | 22 | 32 | curric. CC.BB.
1° curso de Educacion Primaria
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 1: Actividad fisica y salud
X
. . - . 1. Responder motrizmente y de forma | 1.1. Reacciona ante sensaciones que la actividad fisica puede producir en
quu's'f:'?.n dedhabltost_ t)_gslé:osf,d_e h|g|er|1_e cotrpo_r,al, adaptada ante sensaciones su organismo: calor, fatiga, sed, dolor. = ::’ﬁﬁ
€ practica de actividad Tisica, alimentacion, propioceptivas, interoceptivas y | 1.2. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la tarea. 4
tonicidad postural y de accién, calentamiento y exteroceptivas condicionantes  de a
utilizacion de recursos, relacionados con la accién motriz
actividad fisica. :
Relacién de la actividad fisica con el bienestar 2. Mostrar conocimiento y control sobre el | 2.1. Reconoce y diferencia inspiracion, espiracion y momento de reposo. X ARSI
Calidad de vida : proceso respiratorio. 2.2. Controla a voluntad las fases respiratorias. X ARST
: 2.3. Diferencia entre respiracién nasal y bucal. X AR,ST
Habitos beneficiosos y nocivos para la salud.
Uso de recursos adecuados para la practica de | 3. Hacer uso de la relajacion, valorandola | 3.1. Consigue, tras la relajacion y vuelta a la calma, regresar a un estado X alalt>]
actividad fisica. como elemento de importancia tras la que le permita continuar con su actividad diaria.
ractica de actividad fisica.
Movilidad corporal orientada a la salud. P
) 4. ldentificar los efectos del ejercicio fisico, la | 4.1. Identifica los beneficios de la actividad fisica sobre la salud. X AA,ST,MCT
Respeto de las normas de uso de materiales y higiene, la alimentacion, el calentamiento | 4.2. Identifica habitos alimenticios saludables. X AR, ST,VICT
espacios en la practica de actividad fisica. y los habitos posturales sobre la salud. 4.3. Identifica el calentamiento como el paso previo a la préctica de actividad X AR, ST,VICT
Disnosicion favorable a particibpar en las tareas fisica. X
vinculadas a la higiene y la salud propuestas. 4.4, Muestra correccion postural a la hora de realizar cargas con materiales AR, ST,VITT
o o . y compaiieros en el desarrollo de distintas tareas.
Relajacion. Toma de conciencia del propio cuerpo — — - - — < TAST
en relacién con la tensién y relajacion. Quietud, | 5- Participar en la gestion de la salud y la | 5.1. Hace uso correcto y autonomo de los instrumentos de higiene corporal d
calma y silencio. calidad de vida de acuerdo a sus tras la clase aunque necesite ser dirigido.
caracteristicas y posibilidades. 5.2. Evita conductas de riesgo en relacion con la practica de actividad fisica. X AA,SLIVILT
Respiracion. Conocimiento, control y diferenciacion
de las fases respiratorias. Tipos de respiracion.
Resistencia aerdbica ligera y flexibilidad vinculadas
a la salud.
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 2: Percepcion, habilidades y juegos.
Part | ituacis int - | 1. Tomar conciencia de las partes corporales | 1.1. Localiza y verbaliza diferentes partes de su propio cuerpo. i mt:
artes. cct)rpoDr{:I ?S’t St uadqont el intervencion ten e en uno mismo, sus nombres y | 1.2. Descubre las distintas posibilidades motrices que le ofrecen sus partes
:jnc:wmlep 0. Disirute mediante |a expresion a traves posibilidades de accién y aplicacion. corporales. =
Ce propio cuerpo. o de | lidad | . 1.3. Moviliza las distintas partes corporales respondiendo a las exigencias VICTST
y 32ﬁf§32rr¥érse3pe 0 de la realidad corporal propia de diferentes tareas de caracter sencillo. 0
Fijacion de la lateralidad. Discriminacion de ambos | 2. Fijar la lateralidad a partir de las | 2.1. Toma conciencia de la situaciéon de las extremidades a ambos lados X ST
lados corporales. Situacion de las extremidades. propuestas adaptadas planteadas. corporales.
Espacialidad. Relaciones topoldgicas simples: 2.2. Fija el segmento lateralizado a partir de tareas que implican su X ST
tamafio, situacién, separacién, disociacion de intervencion.
formas y objetos, orden o sucesiéon espacial, N - — - X - N X ST
continuidad, relaciones de vecindad, superficie, 3. Orle_ntarse en el espacio en rela(:lon_ con | 3.1. Utiliza Ia_s relaciones topolégicas de forma adaptada para orientarse en
seguimiento de acciones. Desarrollo del espacio ob]et_os Y otros, seres vivos a partir de el espacio. L . . . . X STV
perceptivo. relaciones topolégicas simples. 3.2. Desarrolla actividades motrices simples a partir de las relaciones 2
Temporalidad. Organizacién, orden y duracién de topoldgicas.
acciones_.,, acontecim_ierjtos, situaciones y h,echos. 4. Orientar, organizar y estructurar el tiempo. 4.1. Se inicia en la organizacién y ordenacion de diferentes acciones X ST,AA
Adap_tauon del movimiento a estructuras ritmicas motrices y acontecimientos diarios y sus fases. X
sencillas. 4.2. Se inicia en la utilizacién de la duracion fisica de los acontecimientos STAR
Estructuracion espacio-temporal. Practica de bailes (tiempo dedicado a los mismos y cada una de sus fases componentes). X
de ejecucion simple. 4.3. Reproduce un ritmo sencillo dado a partir de diferentes habilidades STAKA
Posibilidades sensoriales. Propiocepcion: equilibrio motrices basicas, utilizando su cuerpo y/u objetos e/o implementos. -
estatico y dindmico adaptado a diversidad de 4.4. Adapta su movimiento corporal al ritmo marcado por la musica.
p : L . X . . o . X SILAA
situaciones. Equilibrio con y sin objetos y post 4.5. Aplica diferentes habilidades motrices de forma correcta y adaptada en X
movimiento. Diversidad de posturas corporales. cuanto a los tiempos de ejecucién necesarios para obtener el resultado
Interocepcién en relacién con la actividad fisica deseado.
(calor, fatiga, sed, dolor). Exterocepcion: - - - — - -
experimentacién, exploracion y discriminacién de | 5. Responder motrizmente y de forma | 5.1. Reacciona ante sensaciones que la actividad fisica puede producir en X SLAA
las sensaciones Vvisuales. auditivas v tactiles adaptada ante sensaciones su organismo: calor, fatiga, sed, dolor.




kinestésicas. Utilizacion de ’Ia percepci()é auditiva, propioceptivas, interoceptivas y | 5.2. Responde de forma adaptada ante las exigencias de diversidad de SLAA
visual y tactil kinestésica en la realizacion de exteroceptivas condicionantes de la situaciones, mostrando control de la actitud ténica para equilibrarse.
actividades motrices como condicionantes de las accion motriz. 5.3. Da respuestas motrices ante estimulos sensoriales visuales, auditivos, SlLAA
mismas. tactiles y kinestésicos que pueden suponer condicionamiento de la
Aspectos cualitativos del movimiento. Coordinacién accion motriz.
(dinamica general y dculo-segmentaria) y equilibrio | \jostrar conocimiento y control sobre el | 6.1. Reconoce y diferencia entre inspiracién, espiracién y momento de 2LAA
en las distintas ejecuciones (estatico y dinamico, - -

in objetos y post movimiento). proceso respiratorio. reposo. ) . STAR
con y sin oo yp VI . 6.2. Controla a voluntad las fases respiratorias. STAK
Descul_)r|m|ento y exploracion de las _p05|b|l|dades 6.3. Diferencia entre respiraciéon nasal y bucal. 4
expresivas del cuerpo. Lenguaje corporal,
conocimiento y dominio del cuerpo, dominio del | 7. Hacer uso de la relajacion, valorandola | 7.1. Mantiene la quietud, la calma y el silencio durante las actividades Sl
espacio, dominio del tiempo, gesto, ritmo vy como elemento de importancia tras la vinculadas a la relajacion que asi lo requieran.
movimiento corporal. practica de actividad fisica. 7.2. Consigue, tras la relajacion y vuelta a la calma, regresar a un estado Sl
Realizacién de juegos libres y organizados. Juegos que le permita continuar con su actividad diaria.
simples sensoriales y perceptivos, simbolicos- — - . — - - - - " - - ASI,CEC

8. Participar de forma activa y desinhibida en | 8.1. Participa sin reticencias en juegos dramaticos, mimo, representaciones,

dramaticos. Reglamentacién simple. relacion con las diferentes imitaciones y bailes. STCEC
Practica de actividades fisicas populares, manifestaciones expresivas asociadas al | 8.2. Es capaz de expresar lo que siente en cada momento. -
autoctonas y tradicionales de Castilla — La Mancha. movimiento corporal. 8.3. Es espontaneo y creativo.
Practica de actividades fisicas populares, | g Tomar parte en las diferentes propuestas | 9.1. Participa de forma activa y con interés en las diferentes propuestas que VIC
autoctonas  y tradicionales de distintas culturas, planteadas de forma activa y guiada por se plantean.
gfgjﬁﬁlmeme los de las presentes en el entorno valores y actitudes positivas. 9.2. Conoce y respeta las normas de clase que emanan del grupo (clase y VIC
Respiracion. Conocimiento, control y diferenciacion centro). . -
de las fases respiratorias. Tipos de respiracion. 9.3. Respeta las normas estabIeC|da§ para las distintas tareas propuestas \I®
Relajacién. Toma de conciencia del propio cuerpo como fundamentales y necesarias para el correcto desarrollo de la
en relaciéon con la tensién y relajacién. Quietud, clase.
calma y silencio. 9.4. Asiste a clase puntualmente. ) ) VIT
Aplicacion adaptada de las habilidades motrices 9.5. Acude a clase con el material necesario para el correcto, seguro y VIC
basicas en situaciones sencillas orientadas al saludable desarrollo de lo establecido en el area. )
desarrollo de las habilidades motrices perceptivas. 9.6. Trata} Qe fc?[ma correcta' a sus compafieros obviando el rechazo y la VIC
Identificacion de formas y posibilidades de discriminacion por la razén que fuese. ) VIT
movimiento. Experimentacion de diferentes formas 9.7. Trata} FJe lf,orma corre(':ta al docente obviando el rechazo y la
de la ejecucion de la diversidad de discriminacion por la razén que fuese. _ _ ) VIC
desplazamientos (naturales y construidos), saltos 9.8. Hace un uso correcto y seguro de los recursos y espacios disponibles.
(diferentes tipos y con coordinacion de sus fases), | 10. Introducirse en la cultura popular de | 10.1. Conoce parte de la cultura ludica de Castilla — La Mancha y otros CEC
giros en diferentes ejes (longitudinal y transversal) Castilla — La Mancha y otros contextos a contextos.
y planos (transversal y sagital) y habilidades que través de practicas motrices de caracter | 10.2. Participa con interés en practicas motrices populares, autéctonas y/o VIC,CEC
impliquen manejo y control de objetos. Diferentes ladico. tradicionales propias de su entorno mas cercano asi como de otros
patrones locomotores y diferentes velocidades. contextos, en diversidad de medios. VICCEC
Diversidad de condicionantes en su ejecucion 10.3. Participa activamente en propuestas ludicas de entornos urbanos y -

(apoyos, segmentos, superficies, altura, base de
sustentacion, trayectorias, inclinaciones,
materiales...). Combinaciones.

Aspectos cuantitativos del movimiento.
Capacidades fisicas basicas de forma global como
condicionantes del movimiento.

Descubrimiento y exploracion de las
manifestaciones expresivas asociadas al
movimiento. Juego dramaético, mimica,
representacion, imitacion y baile.

Exteriorizacion de emociones, ideas, sentimientos y
necesidades con desinhibicién.

Interpretacion de lo expresado por otros para la
comprension de mensajes corporales sencillos.
Participaciobn en situaciones que supongan
comunicacion corporal. Desinhibicioén,
espontaneidad y creatividad.

El juego como actividad comun a todas las culturas.
Préacticas propias del medio urbano y natural.
Descubrimiento y utilizacion de estrategias de
cooperacion y oposicion. Aceptacion y desarrollo
de distintos roles en el juego.

naturales.

Reconocimiento y valoraciéon hacia las personas
que participan en el juego. Relaciones sociales.
Compresion y cumplimiento de las reglas de juego.
Valoracion de su funcionalidad.

Valoracién del juego como medio de disfrute y de
relacion con los demas.

Disposicion favorable a participar en actividades
diversas aceptando las diferencias en el nivel de
habilidad. Desarrollo del pensamiento, imaginacion
y creatividad.
















N [1 | Nombre

EMPEZAMOS EL CURSO

| Temporalizacién | Septiembre- principios de Octubre.

Introduccién

El objetivo es comenzar el curso de forma ludica, cooperativa y conociendo los cambios que en personas o materiales
se hayan producido en el centro, 0 a lo que se van a enfrentar por primera vez.

Contenidos

Criterios de Evaluacién

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 1

Respeto de las normas de uso de
materiales y

espacios en la practica de
actividad fisica.

Adquisicién de hébitos basicos de
higiene corporal,

de préctica de actividad fisica,
alimentacion,

tonicidad postural y de accién,
calentamiento y

utilizacion de recursos,
relacionados con la

actividad fisica.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresion y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

Participar en la gestion de la
saludy la

calidad de vida de acuerdo a sus
caracteristicas y posibilidades.

Evita conductas de riesgo en
relacion con la préactica de actividad
fisica.

Hace uso correcto y autbnomo de
los instrumentos de higiene corporal
tras la clase aunque necesite ser
dirigido

Presentacion y explicacién de
las normas (en el aula)

Explicacion de las normas de
uso de las instalaciones ny el
material. (pabellén)

Explicacion normas de
organizacion al comienzo, el
desarrollo y la finalizacion de las
sesiones.

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.




- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
comparieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razéon que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razéon que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




No° 2 Nombre

CONOCIMIENTO Y CONTROL DEL PROPIO
CUERPO

Temporalizacion

Octubre-Noviembre

Introduccidén

Antes de que el alumno tome conciencia de las partes de su cuerpo y las interiorice, es necesario que las conozca,
las localice y las nombre.

Contenidos

Criterios de Evaluacién

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Partes corporales, situacion e
intervencién en el

movimiento. Disfrute mediante la
expresion a través

del propio cuerpo.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresiéon y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

Tomar conciencia de las partes
corporales

en uno mismo, sus nombres y
posibilidades de accion y
aplicacion.

Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

1.1. Localiza y verbaliza diferentes
partes de su propio cuerpo.

1.2. Descubre las distintas
posibilidades motrices que le ofrecen
sus partes

corporales.

1.3. Moviliza las distintas partes
corporales respondiendo a las
exigencias

de diferentes tareas de caracter
sencillo.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.




y creatividad.

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
comparieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razéon que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razéon que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




Ne° 3 Nombre

LATERALIDAD Y ORIENTAQION DEL ESQUEMA
CORPORAL: COORDINACION OCULO-MANUAL

Temporalizacion

Noviembre-Diciembre

Introduccidén

El niflo de 6 afios afirma su lateralidad y orienta el esquema corporal, que constituye el conocimiento inmediato y
continuo de su cuerpo, en estado estatico o en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y, sobre todo, en
relacion con el espacio y los objetos que lo rodean.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Fijacion de la lateralidad.
Discriminacion de ambos

lados corporales. Situacion de las

extremidades.

Aspectos cualitativos del
movimiento. Coordinacion
(dindmica general y 6culo-
segmentaria) y equilibrio
en las distintas ejecuciones
(estatico y dinamico,

con y sin objetos y post
movimiento).

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresién y cumplimiento de
las reglas de juego.

Fijar la lateralidad a partir de las
propuestas adaptadas
planteadas

Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

2.1. Toma conciencia de la situacion
de las extremidades a ambos lados
corporales.

2.2. Fija el segmento lateralizado a
partir de tareas que implican su
intervencion.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos y actividades que exijan
utilizacién de segmento
dominante (mano)




Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
compaiieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razén que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razén que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




Ne |4 | Nombre

DESARROLLO SENSORIAL

| Temporalizacién | Diciembre-Enero

Introduccién

La percepcion de los sentidos juega un importante papel en la vida cotidiana. En la educacion por el movimiento esta
educacion va a ser mas importante si cabe desde el momento en que se va a solicitar al alumno una serie de
movimientos y desplazamientos no usuales en su vida cotidiana.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Posibilidades sensoriales
Exterocepcion:
experimentacion, exploracion y
discriminacion de

las sensaciones visuales,
auditivas y tactiles
kinestésicas. Utilizacion de la
percepcion auditiva,

visual y tactil kinestésica en la
realizacion de

actividades motrices como
condicionantes de las
mismas.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresion y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

Responder motrizmente y de
forma

adaptada ante sensaciones
propioceptivas, interoceptivas y
exteroceptivas condicionantes
de la

accion motriz.

Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

Da respuestas motrices ante
estimulos sensoriales visuales,
auditivos,

tactiles y kinestésicos que pueden
suponer condicionamiento de la
accioén motriz.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos perceptivos (visuales,
auditivos, tactiles)




relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
compaiieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razén que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razén que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




N° |5 | Nombre

Actitud, respiracion y relajacion.

| Temporalizacion | Enero

Introduccién

La actitud, respiracion y relajacion estan estrechamente vinculadas a la percepcion del propio cuerpo, lo que justifica
plenamente que se dedigque una UD a estos aspectos.

Contenidos

Criterios de Evaluacién

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 1

Relajacién. Toma de conciencia
del propio cuerpo

en relacién con la tension y
relajacion. Quietud,

calma y silencio.

Respiracion. Conocimiento,
control y diferenciacién

de las fases respiratorias. Tipos
de respiracion.

Relacién de la actividad fisica con
el bienestar.
Calidad de vida.

Disposicion favorable a participar
en las tareas

vinculadas a la higiene y la salud
propuestas.

Participar en la gestion de la salud

y la
calidad de vida de acuerdo a sus

Mostrar conocimiento y control
sobre el
proceso respiratorio

Hacer uso de la relajacion,
valorandola

como elemento de importancia
tras la

practica de actividad fisica.

Identificar los efectos del
ejercicio fisico, la

higiene, la alimentacién, el
calentamiento

y los habitos posturales sobre la
salud.

2.1. Reconoce y diferencia
inspiracion, espiracion y momento de
reposo.

2.2. Controla a voluntad las fases
respiratorias.

2.3. Diferencia entre respiracion
nasal y bucal.

Consigue, tras la relajacion y vuelta
a la calma, regresar a un estado
gue le permita continuar con su
actividad diaria

4.1. Identifica los beneficios de la
actividad fisica sobre la salud.

4.2. |dentifica habitos alimenticios
saludables.

4.3. ldentifica el calentamiento como
el paso previo a la practica de
actividad

fisica.

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Actividades de control
respiratorio, al comienzo,
durante y al final de la sesion.




caracteristicas y posibilidades.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresién y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

5. Participar en la gestion de la
saludy la

calidad de vida de acuerdo a sus
caracteristicas y posibilidades.

4.4. Muestra correccion postural a la
hora de realizar cargas con
materiales

y comparfieros en el desarrollo de
distintas tareas.

5.1. Hace uso correcto y autbnomo
de los instrumentos de higiene
corporal

tras la clase aunque necesite ser
dirigido.

5.2. Evita conductas de riesgo en
relacion con la practica de actividad
fisica.




N° |6 | Nombre

Equilibrio estatico y dinamico

| Temporalizacién | febrero

Introduccién

En la vida cotidiana el alumno pasa constantemente de posiciones equilibradas a situaciones desequilibradas e
inestables. La conjuncion de ambos factores es lo que les proporcionara un mayor control, dominio y ajuste corporal.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Aspectos cualitativos del
movimiento. Coordinacion
(dindmica general y 6culo-
segmentaria) y equilibrio
en las distintas ejecuciones
(estético y dinamico,

con y sin objetos y post
movimiento).

Posibilidades sensoriales.
Propiocepcién: equilibrio
estatico y dindAmico adaptado a
diversidad de

situaciones. Equilibrio con y sin
objetos y post

movimiento. Diversidad de
posturas corporales.
Interocepcion en relacion con la
actividad fisica

(calor, fatiga, sed, dolor).
Exterocepcion:
experimentacion, exploracion y

Responder motrizmente y de
forma

adaptada ante sensaciones
propioceptivas, interoceptivas y
exteroceptivas condicionantes
de la

accion motriz.

Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

Responde de forma adaptada ante
las exigencias de diversidad de
situaciones, mostrando control de la
actitud tonica para equilibrarse.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Actividades que impliquen
equilibrio estatico y dinamico.




discriminacion de

las sensaciones visuales,
auditivas y tactiles
kinestésicas. Utilizacion de la
percepcion auditiva,

visual y tactil kinestésica en la
realizacion de

actividades motrices como
condicionantes de las
mismas.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresiéon y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
comparieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razon que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razéon que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




N |7 | Nombre

Orientacion espacial

| Temporalizacién | Febrero-Marzo

Introduccién

La percepcion espacial es la construccion del propio espacio de accion con una estimacion exacta de su situacion con
respecto al mundo circundante. De ahi lo crucial de trabajarlo de forma especifica.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Espacialidad. Relaciones
topologicas simples:
tamafio, situacion, separacion,
disociacion de

formas y objetos, orden o
sucesion espacial,
continuidad, relaciones de
vecindad, superficie,
seguimiento de acciones.
Desarrollo del espacio
perceptivo.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresién y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio

Orientarse en el espacio en
relacion con

objetos y otros seres vivos a
partir de

relaciones topoldgicas simples.

Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

3.1. Utiliza las relaciones topoldgicas
de forma adaptada para orientarse
en

el espacio.

3.2. Desarrolla actividades motrices
simples a partir de las relaciones
topologicas.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos y actividades de
orientacion espacial.




de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
comparieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razon que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razéon que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




N° |8 | Nombre

Percepcion espacio-temporal

| Temporalizacién | Marzo

Introduccién

El tiempo esta intimamente ligado al espacio: por medio de los canales visuales, auditivos y kinestésico-tactiles, son
de extraordinaria importancia para la adquisicion de la percepcion temporal.

Contenidos

Criterios de Evaluacién

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Temporalidad. Organizacion,
orden y duracion de
acciones, acontecimientos,
situaciones y hechos.
Adaptacion del movimiento a
estructuras ritmicas
sencillas.

Estructuracion espacio-temporal.
Practica de bailes
de ejecucion simple.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresion y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar

Orientar, organizar y estructurar
el tiempo.

4.1. Se inicia en la organizacion y
ordenacion de diferentes acciones
motrices y acontecimientos diarios y
sus fases.

4.2. Se inicia en la utilizacion de la
duracion fisica de los
acontecimientos

(tiempo dedicado a los mismos y
cada una de sus fases
componentes).

4.3. Reproduce un ritmo sencillo
dado a partir de diferentes
habilidades

motrices basicas, utilizando su
cuerpo y/u objetos e/o implementos.
4.4. Adapta su movimiento corporal
al ritmo marcado por la muasica.

4.5. Aplica diferentes habilidades
motrices de forma correcta 'y
adaptada en

cuanto a los tiempos de ejecucién
necesarios para obtener el resultado
deseado.

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacién con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos de estructuracion
espacio-temporal.




en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
comparieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razéon que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razéon que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




N° |10 | Nombre

Coordinacion dinamica general

| Temporalizacion |

Abril-mayo

Introduccién

La coordinacion es un aspecto de vital importancia y gran repercusion en el desarrollo y formacion integral del nifio.
Nuestras actividades iran encaminadas a transformar en movimientos eficaces todas las acciones motoras.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Aspectos cualitativos del
movimiento. Coordinacion
(dindmica general y 6culo-
segmentaria) y equilibrio
en las distintas ejecuciones
(estético y dinamico,

cony sin objetos y post
movimiento).

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresién y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del

Responder motrizmente y de
forma

adaptada ante sensaciones
propioceptivas, interoceptivas y
exteroceptivas condicionantes
de la

accion motriz

. Tomar parte en las diferentes
propuestas

planteadas de forma activa y
guiada por

valores y actitudes positivas.

5.3. Da respuestas motrices ante
estimulos sensoriales visuales,
auditivos,

tactiles y kinestésicos que pueden
suponer condicionamiento de la
accion motriz.

9.1. Participa de forma activa y con
interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y

Juegos con distintos
agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacién con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos que impliguen la
movilizacion de todo el cuerpo.




pensamiento, imaginacion
y creatividad.

saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
comparieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razon que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razon que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.




N° |11 | Nombre

Juegos populares

| Temporalizacién | mayo

Introduccién

A través de la préactica de juegos populares de Castilla la Mancha y de otras localizaciones conseguimos un doble
objetivo: que adquieran nuevas formas de ocupar su tiempo de ocio, y que aprendan y respeten los origenes de esos

juegos.
Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje Recursos didacticos
(actividades y metodologia)
Bloque 2 Tomar parte en las diferentes 9.1. Participa de forma activa y con Juegos con distintos
Préactica de actividades fisicas propuestas interés en las diferentes propuestas | agrupamientos, en menor
populares, planteadas de forma activa y que medida actividades individuales.
autoctonas y tradicionales de guiada por se plantean.

Castilla — La Mancha.

- Practica de actividades fisicas
populares,

autoctonas y tradicionales de
distintas culturas,
especialmente los de las
presentes en el entorno
proximo.

El juego como actividad comun a
todas las culturas.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresién y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio

valores y actitudes positivas.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
compafieros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razon que
fuese.

9.7. Trata de forma correcta al

Finalizacién con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Practica de juegos populares.

Busqueda de juegos de sus
abuelos (preguntas en casa)




de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

10. Introducirse en la cultura
popular de

Castilla — La Mancha y otros
contextos a

través de practicas motrices de
caracter

ludico.

docente obviando el rechazo y la
discriminacion por la razon que
fuese.

9.8. Hace un uso correcto y seguro
de los recursos y espacios
disponibles.

10.1. Conoce parte de la cultura
lidica de Castilla — La Mancha y
otros

contextos.

10.2. Participa con interés en
practicas motrices populares,
autéctonas y/o

tradicionales propias de su entorno
MAas cercano asi como de otros
contextos, en diversidad de medios.
10.3. Participa activamente en
propuestas ludicas de entornos
urbanos y

naturales.




N° |12 | Nombre

Actividades en la naturaleza y patio

| Temporalizacién | Junio

Introduccién

Con las actividades que se realizaran en esta unidad, se trabajaran aspectos desarrollados en las unidades
anteriores, ademas de contribuir al conocimiento y respeto por su entorno cercano.

Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje Recursos didacticos
(actividades y metodologia)
Bloque 2
Préacticas propias del medio Tomar parte en las diferentes 9.1. Participa de forma activa y con Juegos con distintos

urbano y natural.

propuestas
planteadas de forma activa y

Tomar parte en las diferentes guiada por

propuestas

planteadas de forma activa y

guiada por

valores y actitudes positivas.

Identificacion de formas y
posibilidades de

movimiento. Experimentacion de

diferentes formas

de la ejecucion de la diversidad de
desplazamientos (naturales y

construidos), saltos
(diferentes tipos y con

coordinacién de sus fases),

giros en diferentes ejes

(longitudinal y transversal)
y planos (transversal y sagital) y

habilidades que

impliguen manejo y control de

valores y actitudes positivas.

interés en las diferentes propuestas
que

se plantean.

9.2. Conoce y respeta las normas de
clase que emanan del grupo (clase y
centro).

9.3. Respeta las normas
establecidas para las distintas tareas
propuestas

como fundamentales y necesarias
para el correcto desarrollo de la
clase.

9.4. Asiste a clase puntualmente.
9.5. Acude a clase con el material
necesario para el correcto, seguro y
saludable desarrollo de lo
establecido en el area.

9.6. Trata de forma correcta a sus
companeros obviando el rechazo y
la

discriminacion por la razén que
fuese.

agrupamientos, en menor
medida actividades individuales.

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Incidir en respeto por el medio
natural.




objetos. Diferentes

patrones locomotores y diferentes
velocidades.

Diversidad de condicionantes en
Su ejecucion

(apoyos, segmentos, superficies,
altura, base de

sustentacion, trayectorias,
inclinaciones,

materiales...). Combinaciones.

Descubrimiento y utilizacién de
estrategias de

cooperacion y oposicion.
Aceptacién y desarrollo

de distintos roles en el juego.

- Reconocimiento y valoracion
hacia las personas

gue participan en el juego.
Relaciones sociales.

- Compresiéon y cumplimiento de
las reglas de juego.

Valoracion de su funcionalidad.

- Valoracion del juego como medio
de disfrute y de

relacion con los demas.

- Disposicion favorable a participar
en actividades

diversas aceptando las diferencias
en el nivel de

habilidad. Desarrollo del
pensamiento, imaginacion

y creatividad.

9.7. Trata de forma correcta al
docente obviando el rechazo y la
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fuese.
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disponibles.
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naturales.
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