PROGRAMACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA 32 CURSO EDUCACION PRIMARIA

CARACTERISTICAS DEL AREA

La Educacidén Fisica en la etapa de Educacion Primaria tiene como finalidad principal desarrollar

en el alumnado su competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora, para contribuir a
su desarrollo integral y arménico.

La recomendacién 2006/962/EC del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de
2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, el Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria se basa, en la
potenciacion del aprendizaje por competencias, integradas en los elementos curriculares para
propiciar una renovacién en la practica docente y en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Dicho proceso de ensefanza y aprendizaje competencial, debe abordarse desde todas las areas

de conocimiento, donde la Educacion Fisica tiene un eminente caracter interdisciplinar. Como
consecuencia de ello, la propuesta curricular del area de Educacién Fisica se ha organizado
partiendo de las finalidades y criterios de evaluacidon que se persiguen y las competencias a
desarrollar en la etapa.

Asi, en el area de Educacion Fisica, el desarrollo de forma progresiva de las habilidades motrices
perceptivas mediante experiencias variadas, servira de base para la mejora de la autoimagen,
autoestima, autonomia, confianza en uno mismo y para el desarrollo de la competencia motriz del
alumnado.

e SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS (TABLA DE LAS UD). CRITERIOS DE EVALUACION Y SUS

CORRESPONDIENTES ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES. INTEGRACION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE, MEDIANTE LA RELACION ENTRE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS.

*Documento Anexo 1. Tabla de estandares
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PROGRAMACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA 32 CURSO EDUCACION PRIMARIA

o ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO

Los aprendizajes del alumnado se evaluaran a través de la consecucién de los diferentes estandares de aprendizaje del
area. Dichos estandares afectaran a la nota del area curricular en base a la ponderacién que la Consejeria ha
establecido para ellos por ser basicos, intermedios o avanzados. Cada estandar se asociara a un instrumento de
evaluacion dentro de la herramienta Evalla, y se procurara que dichos instrumentos sean lo mas variados posible.
Cada estandar se valorara en uno o varios momentos del curso, si bien se tendrd en cuenta Unicamente la Gltima nota
puesta a la hora de incluirla en la ponderacién. Asimismo los alumnos que no superen una cantidad de estandares tal,
gue no les permita demostrar un nivel adecuado en una determinada competencia, necesitaran trabajar dichos
estandares en el trimestre siguiente , especialmente aquellos que sean basicos e intermedios.

Por las caracteristicas propias del area de E.F. , la gran mayoria de los estandares de evaluacién se evaluaran a través
de la observacién directa, por el caracter eminentemente practico del area. Se garantizard en cualquier caso, que la
observacion sea planificada, registrada y registrable. Sobre esto ultimo:

e Planificada: Dentro de la duracién temporal de cada UD se destinara la primera parte de dicha UD a trabajar los
contenidos propios de la misma y a practicarlos de las maneras mas variadas posible, si bien esto no sera dbice
para que se evallen aquellos estandares que se entienda que son susceptibles de ser evaluados en ese
momento. En la segunda parte de la UD , con caracter prioritario, se organizaran las sesiones para ir evaluando
, con caracter general uno o dos estandares cada sesidn. Se estableceran actividades de ejecucion individual y
alterna para facilitar la observacién de dichos estandares.

e Registrada: Todas las calificaciones quedaran recogidas a través de la plataforma Evalula.

e Registrable: Los estandares hacen referencia a habilidades concretas y facilmente observables. Asimismo los
dias de observacion de esas habilidades, se dispondran actividades que impliquen la realizacién de ese estandar
de manera alterna para que el profesor pueda observar a todos los alumnos
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PROGRAMACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA 32 CURSO EDUCACION PRIMARIA

e CRITERIOS DE CALIFICACION
El grado de consecucién de cada estandar se valorara por un sistema de rubricas del 1 al 5, en base a los siguientes
criterios:
» 1.- Nunca o casi nunca es conseguido. Equivale a insuficiente.
> 2.- Aproximadamente la mitad de las veces consigue ese estandar. Equivale a un suficiente.
> 3.- Mas de la mitad de las veces consigue ese estandar pero sin destacar en exceso. Equivale a un bien
> 4.- Destaca en la consecucion de ese estandar, sin llegar a la excelencia, pero supera el bien. Equivale a un
notable.
> 5.- Siempre, o casi siempre, consigue el estandar. Se acerca a la excelencia o la consigue. Equivale a un
sobresaliente.

En base a la calificacién de los diferentes estandares y la ponderacién de los mismos se obtendra tanto la calificacién
numeérica del area. Asi mismo, la calificacion de dichos estandares formara parte de la valoracién del nivel de las
competencias clave. Al final de cada curso escolar se decidird en base al grado de consecucidn de las diferentes
competencias clave la repeticidon o no de curso escolar.

e« ORIENTACIONES METODOLOGICAS, DIDACTICAS Y ORGANIZATIVAS.

Con caracter general el drea se organizara de manera eminentemente practica. Los diferentes estandares de evaluacion
se repartiran en un numero de U.Didacticas variable, habitualmente entre 5 y 8. Dentro de cada UD se organizaran los
diferentes estandares a evaluar para irnos valorando paulatinamente a lo largo del espacio temporal que ocupe la unidad,
si bien se intentara evaluarlos en la segunda mitad de cada unidad didactica,(APARTADO ESTRATEGIAS PARA LA
EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO).

Con caracter general, la manera de progresar en cada habilidad motriz expresada en los estandares, seguira el siguiente
patrén:
o Explicacion visual rapida de la habilidad motriz.
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o Estrategia global de realizacién, siempre que no suponga un riesgo, en cuyo caso se alcanzara a través de
estrategias analiticas sumativas.
Realizacion de la habilidad motriz en condiciones sin incertidumbre.
Introduccién progresiva de incertidumbre, hasta el nivel que establezca el estandar en cuestién.

Con caracter general , las clases comenzaran con juegos de animacién en gran grupo. Y terminaran con actividades de
relajacion y vuelta a la calma en gran grupo. Dentro de la parte principal de la sesién , se alternaran las organizaciones
en pequenos, grupos, parejas, gran grupo o individual en funcién de las necesidades de la tarea. No obstante se
procurara cambiar lo menos posible de agrupamientos dentro de una misma sesién para minimizar todo lo posible las
pérdidas de tiempo.

En funcidén de los estandares que se quieran trabajar, el espacio de realizacién de la asignatura seran las pistas
polideportivas, el pabelldn, el aula propia o el aula de ordenadores. Se establecera de antemano la distribucién de
espacios conforme a lo que establezca jefatura.

e MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS.(INCLUIR AQUI LAS TABLAS DE LAS U.D. PROPIAS DE
CIENCIAS ), EN EL RESTO DE AREAS NO SERIA NECESARIO PORQUE LAS U.D. YA ESTAN HECHAS Y HABRA QUE
METERLAS DIRECTAMENTE EN EL PROGRAMA EVALUA Y ADEMAS
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e PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (VAMOS A INCLUIR ALGUNAS FIJAS, MAS LUEGO LAS EXCURSIONES
CADA ANO Y POCO MAS, LAS QUE PONGO AQUf SE INCLUYEN A MODO ORIENTATIVO, HABRIA QUE DEJARLAS
CLARAS)

Fiesta de Navidad.

Dia del arbol

Dia del libro

Dia del arbol

Dia de la paz

Dia del padre/madre/familia/ninguno?

Carnaval

Dia de la paz.

Dia del medio ambiente?

O O O 0 O O O O
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MATEMATICAS 12 PRIMARIA % | TRIMESTRES | Mat.
CONTENIDOS CRIT. EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES B-I-A | 12 | 22 | 32 | curric. CC.BB.
3° curso de Educacién Primaria
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 1: Actividad fisica y salud
. L - Reconocer y consolidar la importancia de | 1.1. Conoce las rutinas basicas y necesarias para la practica de la actividad 2 Ll
El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos la actividad fisica, la higiene la d .
f - ; ) ) eportiva. X AP
posturales y alimentarios saludables relacionados alimentacion y los habitos posturales para | 1 5 sSe asea adecuadamente vy utiliza vestimenta apropiada para el ejercicio
ﬁ?gr;;ﬁeagg;/,g?; fisica y consolidacion de habitos de la salud, identificando las situaciones de |~ fisico
Relacién de la actividad fisica con la salud y el zjgesr%?ciguf?sisg e?\elr;viirgjad(?otliacllig;?tlca del | 7.3, Reconoce los alimentos basicos y necesarios para una equilibrada X AP
bienestar. Reconocimiento y actitud favorable de ’ alimentacion. . . )
los beneficios de la actividad fisica en la salud. 1.4. Toma conciencia de la importancia de los correctos habitos posturales X AP
Medidas basicas de seguridad en la practica de la para la salud y tiene conocimiento de los malos.
actividad fisica, con relacién al entorno. Uso Mejorar el nivel de su resistencia | 2.1. Conoce las capacidades fisicas basicas y reconoce alguna actividad A AU
correcto y respetuoso de materiales y espacios. cardiovascular y fuerza-velocidad, para mejorarlas.
Resistencia cardiovascular. Experimentacion  de regulando y dosificando la intensidad y | 2.2. Es capaz de realizar una actividad de nivel moderado-vigoroso en una A AR
diferentes actividades aerdbicas globales, de duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta duracién entre 6’ y 8'.
intensidades y duraciones variables y adaptadas. sus propias posibilidades. 2.3. Adapta las intensidades que requieran la duracién de las tareas para A bl
Fugr;a — resistencia muscular. Pract!ca de q!versgs mantenerse activo durante toda la clase. AA
actividades en las que sea necesaria la utilizacion 2.4. Muestra interés hacia una mejora global en cuanto al manejo de AR
de la fuerza muscular, trabajando con auto - cargas acciones donde se implique alguna capacidad fisica basica. X
o cargas muy livianas. STI,AR
Movilidad articular y elasticidad muscular. Tipos de Conocer y aplicar las normas de | 3.1. Conoce y respeta las normas y funcionamiento de la clase, asi como del X X X
actividades para su desarrollo y el mantenimiento participacion en juegos y actividades uso correcto y seguro de espacios y materiales. STAR,
de la flexibilidad. fisico-deportivas, mostrando una actitud | 3.2. Conoce y aplica las medidas basicas de seguridad y de prevencion de X X X
Velocidad. Experimentacion de diferentes de aceptacion y respeto hacia las demas accidentes en la practica de los juegos y actividad fisica.
actividades para el desarrollo global de la velocidad personas, materiales y espacios. 3.3. Acepta las diferencias individuales y del grupo, y actida X X X VIT
de reaccion, ejecucién y desplazamiento. consecuentemente para favorecer un clima adecuado.
Desarrollo arménico de los grandes grupos 3.4. Toma conciencia de la necesidad y el deber de cuidar todo el material e X X X VIT
musculares. instalaciones deportivas.
Actitud favorable hacia la actividad fisica en 3.5. Respeta y reconoce las decisiones del maestro y de sus compafieros, X X X ™IT
relacion a la salud. asi como el resultado del juego, expresando adecuadamente sus
Iniciativa e interés por el cuidado del cuerpo y impresiones.
mantenimiento de la salud. 3.6. Toma conciencia de la importancia existente entre los beneficios de la X X X AA,VITT
Hébitos saludables en relaciéon a la alimentacion y actividad fisica y la salud
glecszﬁgtrgagﬁéerlgz. normas de uso de materiales y 4. U}ilizar la _Igctura y de las te_cnollo,gias de la | 4.1. Utiliza la Iec;u‘ra y las nuevas tecnologias para obtener la informacién A 2
espacios en la practica de actividad fisica. |nformaC|or‘1 y Ia”comunlce}uon para gue se Ig SOI'C'ta:, . . X AR STIVIC
Conciencia de riesgo. obtener _|nfor[na0|0n relacionada con | 4.2. Bu_st_:a informacion y comunica sus conclusiones respetando las ]
Uso de la lectura y las tecnologias de Ia temas de |ntt?res en la etapa como recurso opiniones de los demas. y i ’ X
informacion y la comunicacion como medio para de apoyo al area. 4.3. !:omenta ) la comprension lectora como medio de blsqueda e T
recabar informacién y fomentar un espiritu critico intercambio de informacién y de comprension.
con relacion al area.
Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 2: Habilidades, juegos y deportes.
Conocimiento basico de la estructura corporal en Conocer la estructura del cuerpo para | 1.1. Conoce e identifica los musculos, huesos y articulaciones béasicos del X MET
relacion al movimiento. adaptar el movimiento a cada situacion, cuerpo en la figura humana. X
Posibilid{ifjes percept!vas. Representacié_n, mental y siendo  capaz de representar 1.2. Se o_rjenta en el e_spacio respecto a si mismo, respecto a otros y en STAR
expl(_)ra}uon del propio cuerpo en relaciéon con el mentalmente las acciones motrices su relacion con Ios_ob]etos. ) . X
movimiento. Imagen corporal. 1.3. Toma conciencia corporal de las acciones motoras que va a realizar STAA
Conciencia y control del cuerpo en relacién con la cuerpo. posteriormente. X -
respiracion, tension y la relajacion. 1.4. Conoce y valora la importancia de la respiracion y relajacion en su STAR
Control corporal en situaciones de equilibrio en organismo. .
estatico y dinamico en distintas posiciones. 1.5. Aprecia las distancias adecuadas en cuanto al espacio y a un tiempo X
Dominio y control postural. determinado que requiere la actividad propuesta.
Discriminacion segmentaria en relacion con los | 2 adaptar la ejecucién de las habilidades al | 2.1. Conoce y utiliza las habilidades y destrezas basicas para resolver X STLAR
objetos y con los dgmas en distintos espacios. espacio disponible, ajustando su determinadas acciones motrices.
Percepcion  espacial y temporal. Organizacion organizacién  temporal  al  entorno | 2-2 Se desplaza coordinadamente en diversos espacios y ante situaciones X STAR
espacial y temporal. Estructuracion espacio- di ibl sin o con obstéculos, adaptandose a una ordenacién temporal.
temporal. o ) Isponible. 2.3. Ejecuta de forma adecuada distintos tipos de desplazamiento: carrera, X
Iniciativa y muestra de interés por la mejora del k .
control postural. cuadrupedia, reptacion. .. B SILAA
o i . 2.4. Realiza y coordina de forma equilibrada las fases del salto. X AA,SI
Identificacion de formas vy posibilidades de N . . o .
mavimianta 2.5. Gira sobre los ejes corporales en diferentes posiciones y adaptandose a X




Experimentacién de diferentes formas de la
ejecucion de la diversidad de desplazamientos
(naturales y construidos), saltos (diferentes tipos y
con coordinacién de sus fases), giros en diferentes
ejes (longitudinal, transversal y anteroposterior) y
planos (transversal, sagital y frontal) y habilidades
que impliguen manejo y control de objetos.
Diferentes patrones locomotores y diferentes
velocidades. Diversidad de condicionantes en su
ejecucion (apoyos, segmentos, superficies, altura,
base de sustentacion, trayectorias, inclinaciones,
materiales...).

Utilizacion eficaz de las habilidades béasicas en
medios y situaciones conocidas y estables.

Control motor y dominio corporal.

Propuesta y resolucién de problemas motores
sencillos.

Concienciacion de las propias acciones motrices
aprendiendo a interiorizar aspectos perceptivos y
cognitivos.

Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma
genérica y orientada a la ejecucion motriz.
Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacion
globalizada de la fuerza, la velocidad y la

la necesidad de la accién motriz.

resistencia.

Interés por mejorar la competencia motriz,
valoracion del esfuerzo personal en la actividad
fisica.

Disposicion favorable a participar en actividades
motrices diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad.

El juego y el deporte como elementos de la realidad
social. Juegos populares, tradicionales y
autéctonos de Castilla — La Mancha.

Participacion en juegos e iniciacion a la practica de
actividades deportivas.

Descubrimiento y utilizaciéon de estrategias basicas
de cooperacién, oposicién y cooperacion-oposicion
en la practica de juegos motores.

Préactica de juegos tradicionales, cooperativos y
tradicionales propios del entorno y de distintas
culturas. Préactica de juegos y deportes alternativos.
Participacion de actividades en el medio natural
desarrollando habilidades béasicas en entornos no
habituales.

Aplicacion de las habilidades motrices basicas en el
desarrollo del juego y de la actividad deportiva,
aumentando el repertorio de gestos y movimientos
deportivos elementales.

Compresion, aceptaciéon, cumplimiento y valoracion
de las reglas y normas de juego y actitud
responsable con relacion a las estrategias
establecidas. Respeto hacia las personas que
participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

Valoraciéon del juego como medio de disfrute, de
relacion y de empleo del tiempo de ocio y del
esfuerzo en la practica de los juegos y actividades
deportivas.

Uso de la lectura y las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como medio para
recabar informacion y fomentar un espiritu critico
con relacion al area.

2.6. Toma conciencia de la importancia de un correcto desarrollo de las
habilidades basicas motrices.

3. Conocer y aplicar las normas de | 3.1. Conoce las normas de participacion y funcionamiento de la clase y las
participacién en juegos y actividades aplica durante los juegos y practica deportiva. _
fisico-deportivas, mostrando una actitud 3.2. Respeta las normas y reglas dg juego, manteniendo una gonducta
de aceptacion y respeto hacia las demas respetuosa, depomv_a y que no perjudique el g:lesarrollo_ de la E,lCtIVIdad.

. R 3.3. Valora la importancia del cuidado del material deportivo, asi como las
personas, materiales y espacios. instalaciones donde se realiza la actividad fisica.

4. Aumentar el repertorio motriz con | 41. Combina de forma natural dos o méas habilidades basicas.
estructuras de coordinacion mas | 4.2. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones.
complejas, consolidando las ya adquiridas 4.3. dConslolida ) Ic;s eIPitmentos fundamentales en la ejecucién de

) esplazamientos, saltos y giros.
y siendo capaz de expresar oralmente su 4.4. Utiliza de forma eficaz las habilidades motrices basicas en medios y
proceso. situaciones estables y conocidas.

4.5. Es capaz de mejorar la coordinacion de las formas bésicas de las
habilidades y destrezas motoras, expresando oralmente su proceso.

4.6. Interioriza y toma conciencia de los procesos perceptivos y cognitivos
en el repertorio motriz propio.

4.7. Muestra interés por la mejora de la competencia motriz.

5. Actuar de forma coordinada y cooperativa | 5.1. Resuelve estrategias sencillas y basicas de forma coordinada y eficaz.
resolviendo retos y situaciones de juegos | 5.2. Mejora globalmente las capacidades fisicas basicas a través del juego,
colectivos interiorizando y aprendiendo a valorar la importancia de las mismas.

5.3. Aplica las relaciones topolégicas basicas a formas jugadas y ayuda a
los compafieros a través de indicaciones y gestos a realizar las
acciones mas adecuadas.

5.4. Utiliza y combina eficazmente las habilidades motrices basicas en los
juegos, mejorando el dominio corporal en movimiento.

5.5. Acepta las reglas y normas de los juegos, colaborando en un correcto
desarrollo y desenvolvimiento de los mismos.

5.6. Coopera positivamente y respeta la participacion de todos sus
compaferos, rechazando comportamientos antisociales.

6. Conocer y practicar actividades fisicas, | 6.1. Conoce y valora los diversos tipos de ejercicios fisicos, juegos y
ludicas y deportivas, identificando normas actividades deportivas.
basicas y caracteristicas de cada una de | 6-2. Respeta y acepta normas y reglas de juego, apreciando algunas
las diferentes modalidades. caracteristicas y normas basu;a_s de ciertas gctlwdades deportivas.

6.3. Practica distintas actividades ludicas y deportivas.

6.4. Aplica diferentes habilidades motrices de forma correcta en la practica
de juegos y deportes alternativos.

6.5. Explora y descubre estrategias basicas del juego en relacién a acciones
cooperativas, de oposicion y de cooperaci6n-oposicién, participando
activamente en ellas.

6.6. Utiliza y combina distintas habilidades basicas sencillas en juegos y
actividades deportivas.

6.7. Toma conciencia de la importancia del juego como aprovechamiento
valioso y medio de disfrute del ocio y tiempo libre.

7. ldentificar y practicar juegos populares, | 7.1. Conoce y practica diferentes juegos populares, tradicionales vy
tradicionales y autéctonos de Castilla — La autéctonos de Castilla — La Mancha, apreciando este tipo de juegos
Mancha, asi como actividades en el medio como un importante elemento social y cultural.
natural, valorando su contribucién cultural 7.2. E]ec_u_ta coordlnadamente y de f_orma equﬂlbrada_\_]uegos pppulares,

. . tradicionales y autoctonos, aplicando las habilidades basicas y
y social que nos aportan y su cuidado, manejando objetos y materiales propios de éstos.
respeto y conservacion. 7.3. Practica juegos y actividades en el medio urbano, natural o al aire libre.

7.4. Muestra una actitud de respeto y consideracion hacia el medio
ambiente, colaborando con la conservacion en la practica de la actividad
fisica.

8. Extraer y elaborar informacion relacionada | 8.1. Utiliza la lectura y las nuevas tecnologias para obtener la informacion
con temas de interés en la etapa, y que se le solicita.
compartirla, utilizando fuentes de | 8.2. Busca informacién y comunica sus conclusiones respetando las
informacién determinadas y haciendo uso opiniones de los demas.
de las tecnologias de la informacién y la | 8.3. Fomenta la comprension lectora como medio de

comunicacion como recurso de apoyo al
area.

busqueda e intercambio de informaciéon y comprension.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3: Actividades fisicas — artistico expresivas

El cuerpo y el movimiento como instrumentos de
expresion y comunicacion.

Adecuacién del ~movimiento a  estructuras
espaciales y temporales.

Préactica individual y colectiva de bailes vy
coreografias sencillas. Bailes y danzas populares
de Castilla — La Mancha.

Expresién de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento. Comprension de
mensajes corporales.

Recreacion en distintos contextos dramaticos de
personajes reales Yy ficticios.

Utilizacion de los objetos y materiales y sus
posibilidades en la expresion.

Realizacion de acciones corporales improvisadas.

Disfrute mediante la expresiéon y comunicaciéon a
través del propio cuerpo.

Participaciébn en  situaciones que supongan
comunicacién corporal.

Valoracion de las diferencias en el modo de
expresarse.

Uso de la lectura y las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como medio para
recabar informacion y fomentar un espiritu critico
con relacion al area.

1. Adaptar el movimiento a estructuras
espacio temporales que permitan
reproducir bailes, danzas y coreografias
sencillas, individualmente o en grupo.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Conoce y desarrolla nociones asociadas al ritmo: antes, durante,
después, cadencia y velocidad.

Ejecuta pasos y movimientos sencillos adaptados a secuencias ritmicas
en un espacio determinado.

Practica danzas y bailes propios de Castilla — La Mancha y otros
conocidos, de forma sencilla.

Reproduce un ritmo sencillo dado a partir de diferentes habilidades
motrices basicas, utilizando su cuerpo y/u objetos e/o implementos.
Valora los recursos expresivos y musicales propios y de los demas y
sabe interpretarlos.

CEC

CEC

CEC

CEC

CEC

2. Utilizar el gesto y el movimiento para
representar  personajes, emociones 'y
sentimientos a través del cuerpo.

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

Conoce y valora las posibilidades expresivas y comunicativas
corporales, mostrando desinhibiciéon en sus representaciones.

Utiliza diversos objetos y materiales para exteriorizar mensajes.
Interpreta gestos y representaciones de los deméas comprendiendo el
lenguaje expresivo corporal.

Es espontaneo, creativo y tiene la capacidad de improvisar en un
contexto determinado.

Participa en manifestaciones expresivas con desinhibicién, emotividad y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

CEC

CEC

CEC

CEC

CEC

3. Extraer y elaborar informacion relacionada
con temas de interés en la etapa, y
compartirla, utilizando fuentes de
informacién determinadas y haciendo uso
de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion como recurso de apoyo al
area.

3.1.

3.2.

3.3.

Utiliza la lectura y las nuevas tecnologias para obtener la informacion
que se le solicita.

Busca informacién y comunica sus conclusiones respetando las
opiniones de los demas.

Fomenta la comprension lectora como medio
de busqueda e intercambio de informacién y comprension.

LD,

MIC













N [1 | Nombre

Comenzamos el curso

| Temporalizacién | SEPTIEMBRE-OCTUBRE

Introduccién

En esta UD se inicia el trabajo de manera progresiva y sistematizada, se ensefia o recuerda la forma de trabajar que
se seguira a lo largo del curso y se recuerdan o ensefian los valores y normas a seguir en el area.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 1

Medidas basicas de seguridad en
la practica de la

actividad fisica, con relacion al
entorno. Uso

correcto y respetuoso de
materiales y espacios.

Respeto de las normas de uso de
materiales y

espacios en la practica de
actividad fisica.

Conciencia de riesgo.

1. Reconocer y consolidar la
importancia de

la actividad fisica, la higiene, la
alimentacion y los habitos
posturales para

la salud, identificando las
situaciones de

riesgo que se derivan de la
practica del

ejercicio fisico en la vida
cotidiana.

Conocer y aplicar las normas de
participacion en juegos y
actividades

fisico-deportivas, mostrando una
actitud

de aceptacion y respeto hacia
las demas

1.1. Conoce las rutinas basicas y
necesarias para la practica de la
actividad

deportiva.

1.2. Se asea adecuadamente y
utiliza vestimenta apropiada para el
ejercicio

fisico.

1.3. Reconoce los alimentos basicos
y necesarios para una equilibrada
alimentacion.

1.4. Toma conciencia de la
importancia de los correctos habitos
posturales

para la salud y tiene conocimiento de
los malos.

3.1. Conoce y respeta las normas y
funcionamiento de la clase, asi como
del

uso correcto y seguro de espacios y
materiales.

3.2. Conoce y aplica las medidas
basicas de seguridad y de

Presentacion y explicaciéon de
las normas (en el aula)

Explicacion de las normas de
uso de las instalaciones ny el
material. (pabelldn)

Explicacion normas de
organizacion al comienzo, el
desarrollo y la finalizacién de las
sesiones.




personas, materiales y espacios.

prevencion de

accidentes en la préactica de los
juegos y actividad fisica.

3.3. Acepta las diferencias
individuales y del grupo, y actta
consecuentemente para favorecer
un clima adecuado.

3.4. Toma conciencia de la
necesidad y el deber de cuidar todo
el material e

instalaciones deportivas.

3.5. Respeta y reconoce las
decisiones del maestro y de sus
compaineros,

asi como el resultado del juego,
expresando adecuadamente sus
impresiones.

3.6. Toma conciencia de la
importancia existente entre los
beneficios de la

actividad fisica y la salud




N [2 | Nombre

Ml FORMA FISICA

| Temporalizacién | OCTUBRE-NOVIEMBRE

Introduccién

En esta UD se realizardn una serie de pruebas fisicas encaminadas al conocimiento por parte del alumno de sus
limitaciones y de sus virtudes, asi como de la progresion que su mismo crecimiento le va otorgando, y la recopilacion
de datos para identificar posibles alteraciones, o para recomendarle aquellos deportes en los cuales explotar mejor

sus virtudes.

Contenidos Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje Recursos didacticos
(actividades y metodologia)
Bloque 1
Resistencia cardiovascular. Mejorar el nivel de su resistencia | 2.1. Conoce las capacidades fisicas | Juegos con distintos

Experimentacion de

cardiovascular y fuerza-

diferentes actividades aerdbicas velocidad,

globales, de regulando y dosificando la

intensidades y duraciones intensidad y

variables y adaptadas. duracion del esfuerzo, teniendo
en cuenta

Fuerza — resistencia muscular. sus propias posibilidades.

Préactica de diversas

actividades en las que sea

necesaria la utilizacion

de la fuerza muscular, trabajando

con auto - cargas
0 cargas muy livianas.

Movilidad articular y elasticidad

muscular. Tipos de

actividades para su desarrollo y el

mantenimiento
de la flexibilidad.

Velocidad. Experimentacion de

basicas y reconoce alguna actividad
para mejorarlas.

2.2. Es capaz de realizar una
actividad de nivel moderado-
vigoroso en una

duracién entre 6’ y 8’.

2.3. Adapta las intensidades que
requieran la duracion de las tareas
para

mantenerse activo durante toda la
clase.

2.4. Muestra interés hacia una
mejora global en cuanto al manejo
de

acciones donde se implique alguna
capacidad fisica basica.

agrupamientos..

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Actividades individuales:
distintas pruebas atléticas
adaptadas que impliquen la
puesta en practica de las
capacidades fisicas basicas.




diferentes

actividades para el desarrollo
global de la velocidad

de reaccion, ejecuciony
desplazamiento.

Desarrollo armoénico de los
grandes grupos
musculares.




N |3 | Nombre

Percepcion sensorial y conocimiento del cuerpo

| Temporalizacién | NOVIEMBRE-DICIEMBRE

Introduccién

Se incidira en la discriminacion sensorial, en un &mbito exteroceptivo, en otro propioceptivo y en otro interoceptivo.

Contenidos

Criterios de Evaluacién

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Posibilidades perceptivas.
Representacion mental y
exploracion del propio cuerpo en
relacion con el

movimiento. Imagen corporal.

- Conciencia y control del cuerpo
en relacion con la

respiracion, tension y la relajacion.

Conocimiento basico de la
estructura corporal en
relacién al movimiento.

Discriminacién segmentaria en
relacion con los

objetos y con los demas en
distintos espacios.

Bloque 2

Conocer la estructura del cuerpo
para

adaptar el movimiento a cada
situacion,

siendo capaz de representar
mentalmente las acciones
motrices su

cuerpo.

2. Adaptar la ejecucion de las
habilidades al

espacio disponible, ajustando su
organizacion temporal al entorno

Bloque 2

1.1. Conoce e identifica los
musculos, huesos y articulaciones
bésicos del

cuerpo en la figura humana.

1.2. Se orienta en el espacio
respecto a si mismo, respecto a
otros y en

relacion con los objetos.

1.3. Toma conciencia corporal de las
acciones motoras que va a realizar
posteriormente.

1.4. Conoce y valora la importancia
de la respiracion y relajacion en su
organismo.

1.5. Aprecia las distancias
adecuadas en cuanto al espacioy a
un tiempo

determinado que requiere la
actividad propuesta.

2.1. Conoce y utiliza las habilidades
y destrezas basicas para resolver
determinadas acciones motrices.
2.2 Se desplaza coordinadamente

Juegos con distintos
agrupamientos..

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Actividades perceptivas en las
gue se dificulte alguno de sus
sentidos (ojos u oidos tapados)




disponible.

en diversos espacios y ante
situaciones

sin o con obstaculos, adaptandose a
una ordenacion temporal.

2.3. Ejecuta de forma adecuada
distintos tipos de desplazamiento:
carrera,

cuadrupedia, reptacion...

2.4. Realiza y coordina de forma
equilibrada las fases del salto.

2.5. Gira sobre los ejes corporales
en diferentes posiciones y
adaptandose a

la necesidad de la accion motriz.
2.6. Toma conciencia de la
importancia de un correcto desarrollo
de las

habilidades basicas motrices.




Ne |4 | Nombre

HABILIDADES SIN MOVILES

| Temporalizacién | ENERO

Introduccién

La mejora de este tipo de habilidades implica una utilizacibn més exigente de una serie de capacidades motrices
relacionadas fundamentalmente con el mecanismo de ejecucion. De igual forma, la practica de las habilidades
favorece la adquisicion de un mejor equilibrio, una elaboracion mas completa del esquema corporal y una mejora de
la percepcidn espacio temporal.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Identificacion de formas y
posibilidades de

movimiento.

- Experimentacion de diferentes
formas de la

ejecucion de la diversidad de
desplazamientos

(naturales y construidos), saltos
(diferentes tipos y

con coordinacion de sus fases),
giros en diferentes

ejes (longitudinal, transversal y
anteroposterior) y

planos (transversal, sagital y
frontal) y habilidades

gue impliqguen manejo y control de
objetos.

Diferentes patrones locomotores y
diferentes

velocidades. Diversidad de
condicionantes en su

ejecucion (apoyos, segmentos,

4. Aumentar el repertorio motriz
con

estructuras de coordinacion mas
complejas, consolidando las ya
adquiridas

y siendo capaz de expresar
oralmente su

proceso.

4.1. Combina de forma natural dos o
mas habilidades basicas.

4.2. Mantiene el equilibrio en
diferentes posiciones.

4.3. Consolida los elementos
fundamentales en la ejecucion de
desplazamientos, saltos y giros.

4.4. Utiliza de forma eficaz las
habilidades motrices basicas en
medios y

situaciones estables y conocidas.
4.5. Es capaz de mejorar la
coordinacion de las formas béasicas
de las

habilidades y destrezas motoras,
expresando oralmente su proceso.
4.6. Interioriza y toma conciencia de
los procesos perceptivos y cognitivos
en el repertorio motriz propio.

4.7. Muestra interés por la mejora de
la competencia motriz.

Juegos con distintos
agrupamientos..

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos y actividades en los que
se articulen distintas habilidades,
individuales y por equipos
(carreras de relevos).




superficies, altura,

base de sustentacion, trayectorias,
inclinaciones,

materiales...).

- Utilizacion eficaz de las
habilidades basicas en

medios y situaciones conocidas y
estables.

- Control motor y dominio corporal.
- Propuesta y resolucién de
problemas motores

sencillos.




N° |5 | Nombre

Habilidades con moéviles

| Temporalizacién | FEBRERO

Introduccién

En esta UD se va a trabajar y actuar con objetos sin olvidar el trabajo de desplazamientos, giros y saltos.

Contenidos

Criterios de Evaluacién

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Aplicacion de las habilidades
motrices basicas en el
desarrollo del juego y de la
actividad deportiva,
aumentando el repertorio de
gestos y movimientos
deportivos elementales.

Mejora de las cualidades fisicas
basicas de forma

genérica y orientada a la ejecucién
motriz.

Mantenimiento de la flexibilidad y
ejercitacion

globalizada de la fuerza, la
velocidad y la

Conocer y aplicar las normas de
participacion en juegos y
actividades

fisico-deportivas, mostrando una
actitud

de aceptacion y respeto hacia
las demas

personas, materiales y espacios.

3.1. Conoce las normas de
participacion y funcionamiento de la
clasey las

aplica durante los juegos y practica
deportiva.

3.2. Respeta las normas y reglas de
juego, manteniendo una conducta
respetuosa, deportiva y que no
perjudique el desarrollo de la
actividad.

3.3. Valora la importancia del
cuidado del material deportivo, asi
como las

instalaciones donde se realiza la
actividad fisica.

Juegos con distintos
agrupamientos..

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos en equipo con moviles.




N° |6 | Nombre

Formas jugadas

| Temporalizacién | MARZO-ABRIL

Introduccién

Se introducen aqui las dinamicas deportivas.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

Participacion en juegos e
iniciacion a la préactica de
actividades deportivas.

- Descubrimiento y utilizacion de
estrategias basicas

de cooperacion, oposicion y
cooperacién-oposicion

en la practica de juegos motores.

Préactica de juegos tradicionales,
cooperativos y

tradicionales propios del entorno y
de distintas

culturas. Practica de juegos y
deportes alternativos.

Compresion, aceptacion,
cumplimiento y valoracion

de las reglas y normas de juego y
actitud

responsable con relacion a las
estrategias

establecidas. Respeto hacia las
personas que

participan en el juego y rechazo

Conocer y practicar actividades
fisicas,

ludicas y deportivas,
identificando normas

basicas y caracteristicas de
cada una de

las diferentes modalidades.

6.1. Conoce y valora los diversos
tipos de ejercicios fisicos, juegos y
actividades deportivas.

6.2. Respeta y acepta normas y
reglas de juego, apreciando algunas
caracteristicas y normas basicas de
ciertas actividades deportivas.

6.3. Practica distintas actividades
lGdicas y deportivas.

6.4. Aplica diferentes habilidades
motrices de forma correcta en la
practica

de juegos y deportes alternativos.
6.5. Explora y descubre estrategias
basicas del juego en relacion a
acciones

cooperativas, de oposicion y de
cooperacién-oposicion, participando
activamente en ellas.

6.6. Utiliza y combina distintas
habilidades basicas sencillas en
juegos 'y

actividades deportivas.

6.7. Toma conciencia de la
importancia del juego como

Juegos con distintos
agrupamientos..

Finalizacién con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Fomentamos la cooperacion y la
oposicion.




hacia los
comportamientos antisociales.

Valoracion del juego como medio
de disfrute, de

relacion y de empleo del tiempo
de ocio y del

esfuerzo en la practica de los
juegos y actividades

deportivas.

Actuar de forma coordinada y
cooperativa

resolviendo retos y situaciones
de juegos

colectivos

aprovechamiento
valioso y medio de disfrute del ocio y
tiempo libre.

5.1. Resuelve estrategias sencillas y
basicas de forma coordinada y
eficaz.

5.2. Mejora globalmente las
capacidades fisicas bésicas a través
del juego,

interiorizando y aprendiendo a
valorar la importancia de las mismas.
5.3. Aplica las relaciones topoldgicas
basicas a formas jugadas y ayuda a
los compafieros a través de
indicaciones y gestos a realizar las
acciones mas adecuadas.

5.4. Utiliza y combina eficazmente
las habilidades motrices béasicas en
los

juegos, mejorando el dominio
corporal en movimiento.

5.5. Acepta las reglas y normas de
los juegos, colaborando en un
correcto

desarrollo y desenvolvimiento de los
mismos.

5.6. Coopera positivamente y
respeta la participacion de todos sus
companeros, rechazando
comportamientos antisociales.




N |7 | Nombre

EXPRESION CORPORAL Y RITMO

| Temporalizacién | MAYO

Introduccién

En esta UD se partira de la espontaneidad del nifio y se combinara con patrones motrices que le ayuden a mejorar su
percepcion espacio temporal y la mejora de los elementos ritmicos.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 3

- El cuerpo y el movimiento como
instrumentos de

expresioén y comunicacion.

- Adecuacion del movimiento a
estructuras

espaciales y temporales.

- Préctica individual y colectiva de
bailes y

coreografias sencillas. Bailes y
danzas populares

de Castilla — La Mancha.

- Expresion de emociones y
sentimientos a través

del cuerpo, el gesto y el
movimiento. Comprension

de mensajes corporales.

- Recreacion en distintos
contextos dramaticos de
personajes reales y ficticios.

- Utilizacion de los objetos y
materiales y sus

posibilidades en la expresion.

- Realizacion de acciones
corporales improvisadas.

1. Adaptar el movimiento a
estructuras

espacio temporales que
permitan

reproducir bailes, danzas y
coreografias

sencillas, individualmente o en

grupo

2. Utilizar el gesto y el
movimiento para
representar personajes,
emociones y

sentimientos a través del cuerpo.

1.1. Conoce y desarrolla nociones
asociadas al ritmo: antes, durante,
después, cadencia y velocidad.

1.2. Ejecuta pasos y movimientos
sencillos adaptados a secuencias
ritmicas

en un espacio determinado.

1.3. Practica danzas y bailes propios
de Castilla — La Mancha y otros
conocidos, de forma sencilla.

1.4. Reproduce un ritmo sencillo
dado a partir de diferentes
habilidades

motrices basicas, utilizando su
cuerpo y/u objetos e/o implementos.
1.5. Valora los recursos expresivos y
musicales propios y de los demas y
sabe interpretarlos.

2.1. Conoce y valora las
posibilidades expresivas y
comunicativas

corporales, mostrando desinhibicion
en Ssus representaciones.

Juegos con distintos
agrupamientos..

Finalizacion con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Juegos que impliquen
desinhibiciéon del alumno,
imitaciones, bailes,
representaciones en grupo
(atraco a un banco, grupo
musical...)




- Disfrute mediante la expresion y
comunicacion a

través del propio cuerpo.

- Participacion en situaciones que
supongan

comunicacion corporal.

- Valoracion de las diferencias en
el modo de

expresarse.

- Uso de la lectura y las
tecnologias de la

informacion y la comunicacion
como medio para

recabar informacion y fomentar un
espiritu critico

con relacion al area.

3. Extraer y elaborar informacion
relacionada

con temas de interés en la
etapa, y

compatrtirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y
haciendo uso

de las tecnologias de la
informacion y la

comunicacion como recurso de
apoyo al

area.

2.2. Utiliza diversos objetos y
materiales para exteriorizar
mensajes.

2.3. Interpreta gestos y
representaciones de los demas
comprendiendo el

lenguaje expresivo corporal.

2.4. Es espontaneo, creativo y tiene
la capacidad de improvisar en un
contexto determinado.

2.5. Participa en manifestaciones
expresivas con desinhibicion,
emotividad y

sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.

3.1. Utiliza la lectura y las nuevas
tecnologias para obtener la
informacion

gue se le solicita.

3.2. Busca informacién y comunica
sus conclusiones respetando las
opiniones de los demés.

3.3. Fomenta la comprension lectora
como medio

de busqueda e intercambio de
informacién y comprension.




N° |8 | Nombre

Juegos populares

| Temporalizacién | MAYO-JUNIO

Introduccién

Se han querido en esta UD plasmar aquellos juegos mas caracteristicos de Castilla la Mancha y de Espania,
promoviendo su utilizacion en los momentos de ocio del alumno y su respeto hacia diferencias culturales.

Contenidos

Criterios de Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Recursos didacticos
(actividades y metodologia)

Bloque 2

- El juego y el deporte como
elementos de la realidad
social. Juegos populares,
tradicionales y

autoctonos de Castilla — La
Mancha.

Bloque 1

Uso de la lectura y las tecnologias
de la

informacion y la comunicacion
como medio para

recabar informacion y fomentar un
espiritu critico

con relacion al area.

Bloque 2

Valoracion del juego como medio
de disfrute, de

relacion y de empleo del tiempo
de ocio y del

esfuerzo en la practica de los
juegos y actividades

deportivas.

7. ldentificar y practicar juegos
populares,

tradicionales y autéctonos de
Castilla— La

Mancha, asi como actividades
en el medio

natural, valorando su
contribucion cultural

y social que nos aportan y su
cuidado,

respeto y conservacion.

7.1. Conoce y practica diferentes
juegos populares, tradicionales y
autoctonos de Castilla — La Mancha,
apreciando este tipo de juegos
como un importante elemento social
y cultural.

7.2. Ejecuta coordinadamente y de
forma equilibrada juegos populares,
tradicionales y autoctonos, aplicando
las habilidades basicas y
manejando objetos y materiales
propios de éstos.

7.3. Practica juegos y actividades en
el medio urbano, natural o al aire
libre.

7.4. Muestra una actitud de respeto y
consideracion hacia el medio
ambiente, colaborando con la
conservacion en la practica de la
actividad

fisica.

Juegos con distintos
agrupamientos..

Finalizacién con juegos de
relajacion y vuelta a la calma.

Practica de actividades y juegos
de diferentes épocas y zonas de
Espafia.

Busqueda guiada de informacién
en internet sobre juegos
populares.




- Uso de la lecturay las
tecnologias de la

informacion y la comunicacion
como medio para

recabar informacion y fomentar un
espiritu critico

con relacion al érea.

Bloque 1

4. Utilizar la lectura y de las
tecnologias de la

informacion y la comunicacion
para

obtener informacion relacionada
con

temas de interés en la etapa
COMO recurso

de apoyo al area.

Bloque 2

8. Extraer y elaborar informacion
relacionada

con temas de interés en la
etapa, y

compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y
haciendo uso

de las tecnologias de la
informacion y la

comunicacién como recurso de
apoyo al

area.

4.1. Utiliza la lectura y las nuevas
tecnologias para obtener la
informacion

gue se le solicita.

4.2. Busca informacién y comunica
sus conclusiones respetando las
opiniones de los demas.

4.3. Fomenta la comprension lectora
como medio de busqueda e
intercambio de informacién y de
comprension.

8.1. Utiliza la lectura y las nuevas
tecnologias para obtener la
informacion

gue se le solicita.

8.2. Busca informacion y comunica
sus conclusiones respetando las
opiniones de los demas.

8.3. Fomenta la comprension lectora
como medio de

busqueda e intercambio de
informacion y comprension.
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